Donnera l'atelier le 1¢" et 2 décembre 2012:

J « S'affirmer pour mieux communiquer »

S'affirmer veut dire prendre sa place, sans soumission, sans
agressivité.

Cet atelier me permet d'accroitre ma communication dans mes relations
personnelles, familiales et professionnelles. J'apprends a étre vrai

envers moi-méme et envers les autres, a me faire confiance, a prendre
la place qui me revient : « la premiére place ».
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www.doremi.li



Jacques Martel
vous propose I'atelier :

S’affirmer pour mieux
communiquer.

v

Tarif :

L’atelier se déroulera a I'hostellerie des Chevaliers a Gruyeéres.
Le prix du cours est de CHF 520.- inclut le stage de 2 jours et
les deux diners (hors boissons).

Inscription et informations complémentaires:
Formulaire disponible sur www.doremi.li/jacques.html
L'organisation est assurée par: Andrew Perrenoud
Mobile : +41 (0) 76 355 06 06

Courriel : andrew.perrenoud@bluewin.ch

Site : www.doremi.li

Lieu du cours :

Hostellerie des Chevaliers

Ruelle des Chevaliers 1

CH-1663 Gruyéeres

Téléphone: +41 (0)26 921 19 33
Téléfax : +41 (0)26 921 25 52
Courriel : info@chevaliers-gruyeres.ch
Site : www.chevaliers-gruyeres.ch



